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Utfdrdat av Enheten fér folkhilsoepidemiologi vid Goteborgs universitet som ingar i I.Family Study Consortium.

Utfardat den 14 november 2012 F6r omgaende publicering

FAMILJEN SPELAR EN NYCKELROLL | ATT HJALPA BARN UNDER TIO ATT
BEHALLA EN HALSOSAM VIKT

Barn under tio ars alder som regelbundet dter med familjen, har kul i en omhéandertagande och stddjande
hemmiljé och som har en kidnsla av vilbefinnande minskar sin risk att fa 6vervikt och fetma med 50 %. Det
visar den EU-finansierade forskningsstudien IDEFICS.

Dessa viktiga resultat avseende betydelsen av familjen redovisades i oktober under kongressen ”2012
European Childhood Obesity Group (ECOG) Congress” pa Mallorca.

Men paverkar familjen dven tweens som ér i tio- till tolvarsaldern i samma utstrackning? Barn i den aldern
paverkas ju alltmer av faktorer utanfér hemmet. Detta ar en central fraga som féljs upp i den nyligen
paborjade I.Family-studien.

Iris Pigeot, bitradande samordnare for bade IDEFICS och I.Family (Bremen, Tyskland), sade under kongressen:
“Barn under tio ars alder som ater ihop med 6vriga i familjen och som har en kansla av védlbefinnande minskar
sin risk att fa 6vervikt och fetma med 50 %. Deras upplevelse av att leva i en stddjande och omhéndertagande
familj ar ocksa central i uppratthallandet av en halsosam vikt.”

Goteborgs universitet ansvarar for den svenska delen av studien. Projektledare Gabriele Eiben berattar:
“Samtidigt som sju andra center i Europa kommer vi har i G6teborg undersdka tweens och darmed bidra till att
belysa hur lange familjen paverkar och i vilkken man andra faktorer som exempelvis vdnner och narmiljé far en
allt viktigare roll.”

Iris Pigeot avslutar: “IDEFICS-studien visade tydligt att ett barns kdnslomassiga vélbefinnande, dess sjalvkansla,
dess relationer inom familjen samt 6vriga sociala kontakter ar centrala faktorer i uppratthallandet av en
halsosam vikt. I.Family kommer att forsoka faststélla i vilken utstrackning familjen kan spela en roll fér att
bekampa utveckling av dvervikt och fetma bland barn.”

SLUT/ Se kommentarer nedan.

Projektledare — Gabriele Eiben +46-31-786 6846, gabriele.eiben@medfak.gu.se
Kommunikations-koordinator — Katarina Englund +46-31-786 6938, katarina.englund@gu.se
Forskningsstudiens kommunikatérer - Rhonda Smith/Marc Catchpole +44(0)1264-326427/+44(0)7887-714957

f I.Family &r ett EU-finansierat projekt (nr 266044) som bygger pa IDEFICS-studien. Sida 1



Kommentarer for redaktorer:

1. I.Family ar ett EU-finansierat forskningsprojekt som ingar i Ramverk 7 i KBBE-programmet som |6per fran mars 2012

till februari 2017. | projektet ingar 17 forskargrupper som arbetar i elva lander och med kohorter fran atta europeiska

lander; Tyskland, Italien, Sverige, Ungern, Cypern, Estland, Spanien och Belgien.

2. Studien har tva strategiska mal:

(1) Att forsta samspelet mellan sadant som hindrar respektive framjar halsosamma livsmedelsval.
(2) Att utveckla och sprida strategier vars syfte ar att astadkomma férandringar som framjar halsosamma levnadsvanor hos
europeiska konsumenter, sarskilt tonaringar och deras foraldrar.

3. Studiens urval bestar av familjerna som deltog i IDEFICS. Dessa barn, som da var under tio ars alder, narmar sig nu
tonaren. Avsikten ar att identifiera vilka familjer som har antagit ett sunt forhallningssatt till mat och matvanor och vilka
som inte har gjort det. I.Family utgar ifran ett holistiskt perspektiv genom att studera de biologiska, beteendemassiga,
sociala och miljomassiga faktorerna som paverkar barns kostvanor under uppvaxten.

4. Aktorer involverade i l.Family:

Participant organisation Lead investigator(s) Key responsibilities
University of Bremen, Germany Wolfgang Ahrens Project coordinator

BIPS — Institute for Epidemiology and Iris Pigeot German cohort, statistics
Prevention Research GmbH, Germany

Institute of Food Sciences, National Research | Alfonso Siani Italian cohort, nutritional
Council, Italy epidemiology
Copenhagen Business School, Denmark Lucia Reisch, Consumer behaviour &
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