Korta klipp fran
IDEFICS
forskningsresultat!

Genom att ni deltog 1 studien
vet vi att:

Livsstilen paverkar var hélsa
Mycket TV-tittande och dessutom
mycket l&askdrickande Okar risken for att
drabbas av hjart-karlsjukdom i framtiden.
Mindre TV-tittande och mindre l&sk ar
alltsa bra for kroppen och minskar risker

for sjukdomar.

Medelhavskost minskar risken
for overvikt och skyddar mot
flera sjukdomar

Svenska barn ater mer
medelhavsliknande kost &n
barnen pa Cypern. Medelhavsmat
ar en kost som baseras pa mycket
gronsaker, frukt, fisk, oliv-och
rapsolja samt notter.

Amning och forekomst av fetma i dtta
liinder i Europa

Amning under barnets forsta 4-6 manader har
visat sig vara en skyddande faktor nér det
giller risk for att utveckla overvikt. Detta
gillde bara barn som ammades helt, alltsa inte
at nagot annat 4n modersm;jolk.

Fysisk aktivitet framjar
halsan och forebygger
hjart-karlsjukdomar

| studien sag man att fysisk
aktivitet forebygger hjart-
karlsjukdomar. Forskarna
rekommenderar 60-85
minuters medel- till
hogintensiv fysisk aktivitet
per dag, varav minst 20
minuter hégintensiv.
Exempel pa medelintensiv
traning ar att du cyklar till
och fran jobb/skolan i bra
fart, promenerar raskt eller
joggar och blir latt andfadd.
HOgintensiv traning innebér
att du blir ordentligt
andfadd under tiden du ror

pa dig.

Om du vill 1&dsa om fler
resultat ga in pa hemsidan:

www.idefics.eu



http://www.idefics.eu/

En hog fodelsevikt
har visat sig vara en
riskfaktor for
framtida overvikt:

Barn som vid fodseln
vager mer an
genomsnittet (4000 g
och over ) 16per storre
risk att utveckla
overvikt och fetma
senare i livet. LANK
TILL ARTIKELN:
http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/2297
6881

Att vixa upp utan
syskon har visat sig oka
risken for overvikt.

FOR

Barn som tittar
mycket pa tv dricker
mer lisk.

Bland IDEFICS barnen
sdg man att ju mer barn
tittar pa TV desto mer
lask dricker de. Man
sag ocksé att de barn
som tittar pa reklam
dricker mera lask dn de
som inte gor det.

o 1624

Skripmat kring tyska
skolor och dess
paverkan skolbarnens
matvanor

Bland de tyska IDEFICS
barnen gjordes en studie
dir man tittade ndrmare
pa om snabbmatsstéllen
tenderade att etablerar sig

Har mammors yrkesverksamhet samband med
barnens halsa?

Att fler kvinnor arbetar har ofta lankats samman
med negativa effekter pa barns utveckling,
inkluderat barnfetma, samt barns matvanor och
fysiska aktivitet. Det har visat sig att det inte finns

nagra bevis for ett sadant samband.

néra skolor. Sa var inte
fallet. Vidare undersokte
man om tillgdngligheten
till snabbmatsstéllen niara
skolorna hade ndgon
inverkan péa skolbarnens
matvanor. Inte heller det
visade sig ha nagot
samband.
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Forildrars utbildningsniva
paverkar barns matvanor

Barn till fordldrar med lag eller
medelhdg utbildningsniva
visade sig dta mer sot och fet
mat, t.ex. lask, korv,
pommesfrites, jimfort med barn
till fordldrar med hog
utbildningsniva.

LANK TILL ARTIKELN:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pu
bmed/22687743

Oroar sig foraldrarna over
barnens vikt?

Forédldrars uppfattning om sitt
barns vikt staimde oftast 6verens
med barnens BMI, men det
finns undantag. Ungefér en
tredjedel av fordldrarna oroade
sig over undervikt hos barnet.
Paradoxalt nog var det fordldrar
till 6verviktiga barn som oroade

Vilka deltog i den
svenska delen av
IDEFICS studien?

Familjer med
ensamstaende
forélder,
invandrarbakgrund,
lag utbildningsniva
och lag inkomst var
underrepresenterade i
IDEFICS studien i
Sverige. Det visade
sig, efter andra
IDEFICS studien, att
risken att utveckla
Overvikt och fetma
var storre i den
gruppen som valde att
inte delta.

Forekomst av negativa livshandelser och motgangar hos europeiska skolbarn
bland barn i IDEFICS studien.
1. Vissa motgéngar intraffar ytterst séllan, medan andra (som t.ex. skilsmédssa)
forekommer oftare.
2. En stor andel barn lever skyddade fran stressfaktorer, medan en liten grupp barn
blir utsatta for flera motgingar samtidigt 1 livet.
3. Forekomsten av motgangar i barndomen paverkas av i vilket land de bor, alder,
och det ar skillnad mellan pojkar och flickor.
4. Motgangar och negativa livshandelser 1 barndomen ar ofta sammankopplade
och kan bidra till en fortsatt vixande stress under barndomséaren.
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