Resultat fran IDEFICS

Den omfattande europeiska IDEFICS-studien, som genomfordes i Partille,
MolIndal och Alingsas samt i kommuner i sju andra europeiska lander
mellan september 2007 och februari 2012, har bidragit med manga nya och
anvandbara forskningsresultat vad galler barns héalsa, matvanor och livsstil.
Tack vare ert tidigare deltagande har bland annat dessa betydelsefulla

upptdckter gjorts:

Familjestrukturen paverkar
barnets BMI och
Kroppsbyggnad

Familjestrukturen paverkar barnets
BMI. Detta visar nya resultat fran
IDEFICS-studien. Barn som bodde
med mor- eller farféraldrar hade ett
hogre genomsnittligt BMI jamfort
med de barn som bodde med bagge
foraldrarna. Huruvida barnet hade
syskon eller inte visade sig ocksa vara
en betydelsefull faktor. Ensambarn
hade ett hogre BMI an barn med
syskon enligt resultaten fran IDEFICS.
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Det finns ett samband
mellan psykosomatiska
besvadr, stress och jobbiga
handelser i barndomen

Resultat fran IDEFICS visar att
forekomst av stress och
psykosomatiska besvar (t.ex.
huvudvark, ont i magen och
somnsvarigheter) hos skolbarn
i dldern 4-11 ar har 6kat
parallellt vilket kan tyda pa att
det finns ett samband mellan
dessa faktorer. Barn som
upplevde psykosomatiska
besvar hade oftare varit med
om jobbiga handelser i
barndomen jamfort med de
barn som inte upplevde nagra
psykosomatiska symptom.
Motgadngar som ror familjen
spelar stor roll for barnets

framtida psykiska halsa.




Europeiska barns
fysiska aktivitet och
stillasittande

Forskarna i IDEFICS ville
undersoka hur mycket barn
sitter stilla framfor tv, dator
och andra teknikprylar.
Tiden barnen satt stilla
framfor dator eller tv
jamfordes med tiden som
spenderades at fysisk
aktivitet. Alla uppgifter sjalv-
rapporterades genom en
foraldraenkat. Studien
visade att andelen barn som
tittade pa tv eller satt vid
datorn mer an tva timmar
per dag var storre under
helgerna jamfort med
veckodagarna. Vissa
skillnader mellan landerna
forekom. Barn med tv i
sovrummet lopte storre risk
att passera gransen for
rekommenderad maxtid
framfor skarmen.
Resultaten visade dessutom
att dldre barn var mer
fysiskt aktiva an de yngre. 75
% av de svenska pojkarna
och 80 % av de svenska
flickorna var medlemmar i
nagon form av
idrottsforening.




Svenska barn ater mest
medelhavskost

Medelhavskosten, som
bestar av mycket frukt,
gront, baljvaxter, olivolja och
fisk, har visat sig ha goda
effekter pa halsan. Men
huruvida denna kost kan
forebygga overvikt och fetma
ar fortfarande oklart.
Forskarna ville darfor
undersoka vilka barn som at
mest likt denna kost och om
den har ett samband med
overvikt eller inte.
Resultaten visade att det var
svenska barn vars matvanor
mest liknade medelhavs-
kosten. Cyperns barn at
minst likt denna kost.
Barnen som hade ett hogt
intag av medelhavskost lopte
mindre risk att utveckla
overvikt. Barn fran
Medelhavslanderna hade
den storsta forekomsten av
hogt BM], vilket kan bero pa
att dessa lander numera ater
en kost som innehaller
mycket socker, fett och salt.

Forkarlek till sota och feta
livsmedel kan leda till overvikt
hos barn

En forkarlek till socker och fett kan hanga
ihop med utvecklingen av barnfetma.
Studien gick ut pa att barnen fick smaka
pa kex med hog respektive 1ag fetthalt
samt dppeljuice, naturlig respektive
sotad. Darefter skulle de valja vilket kex
och vilken juice de foredrog. Oberoende
av land, alder och kon kunde forskarna se
att en forkarlek till de s6ta och feta
produkterna kunde kopplas samman med
ett hogt BMI och overvikt. Framst hos
flickor syntes detta samband.




Vilka faktorer
paverkar barns s6mn?

Syftet var att jamfora
nattsomnen mellan barn
fran atta lander och forsoka
ta reda pa vilka faktorer
som paverkar den.
Somnlangden rapporterades
av barnens foraldrar.
Information om personliga,
sociala och miljomassiga
faktorer samlades in.
Somnen varierade mellan de
olika landerna. Italienska
barn sov i genomsnitt 9,5
timmar/ natt, medan
svenska barn sov i
genomsnitt 10,5 timmar/
natt. Barn i norra Europa
sov langst. Arstid, mangden
dagsljus och foraldrarnas
utbildningsniva paverkade
inte somnen. Ju dldre
barnen var och ju langre
skarmtid de hade desto
kortare var deras somn. Det
foreldg ingen skillnad i somn
mellan pojkar och flickor.
Ett samband mellan
overvikt och kort
somnlangd kunde
faststadllas.
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Reklam riktad till barn - har
den en avgorande roll i
utvecklingen av overvikt?

Text av Johanna Elmgren Persson

Det moderna samhallet paverkar oss
pa manga olika satt. En allt mer
stillasittande fritid och ett enormt
utbud av onyttig mat ar bara nagra av
de manga faktorer som kan bidra till
overvikt och fetma. Forskarna talar
om en fetma-fraimjande milj6. Den
stora mangd matreklam vi standigt
utsatts for ar omdiskuterad. Hur
paverkar den egentligen
utvecklingen av 6vervikt hos barn?

IDEFICS undersokte reklam riktad till
barn och om den har ndgon inverkan
pa barns smakpreferenser, kunskap
om livsmedel och vikt. Utvarderingar
av tidigare interventioner har visat
att dessa inte kan féorandra matvanor
pa ett hallbart satt. Hypoteser
grundade i konsumtionsforskning
testades pa ett urval av deltagarna.
Resultaten visade att reklam har
olika effekter pa barnens preferenser
och kunskaper om mat och att
kunskapen om livsmedel inte kan
kopplas samman med barnens
preferenser. Bland annat visade det
sig att barn som blir underhallna av
reklam i storre utstrackning har
mindre kunskap om halsosam kost
och att barn som inte ar sa skeptiska
till reklam har mindre halsosamma
matpreferenser.

Denna upptackt ar av stor betydelse
for framtida forskning inom detta
omrade samt nar det galler att ta
fram politiska riktlinjer.
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