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Unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden méchten wir dauerhaft bewahren. Doch im Alltag erschweren viele
Einflisse die Entscheidung fir gesunde Lebensmittel und einen gesunden Lebensstil.

Das Wohnumfeld, die sozialen Bedingungen, der finanzielle Druck und der Lebensstil der Familie haben sich in den
letzten Jahrzehnten stark verdndert. Oft ist die gemeinsame Zeit mit der Familie sehr begrenzt. Selbst zubereitete
Mahlzeiten aus regionalen, frischen Zutaten werden hdufig durch Fertigprodukte ersetzt,
die schnell zuzubereiten sind.

Bedenken Uber die Sicherheit auf den Stra3en, zu wenig beaufsichtigte Spielpldtze,
ein standig verflgbares Fernsehprogramm und die zunehmend mit Computerspielen
verbrachte Zeit haben kérperliche Aktivitdt aus dem Alltag junger Menschen verdrangt.

Solche Verdnderungen beeinflussen die Gesundheit der Kinder. Immer mehr Kinder sind
Ubergewichtig, leiden an Stoffwechselstdrungen oder erleben psychische Probleme.Viele
dieser Beeintrdchtigungen wirken bis ins Erwachsenenalter: Sie belasten nicht nur das

Gesundheits- und Sozialwesen, sondern vor allem auch den Lebensalltag der Menschen.

Klar ist, es muss dringend gehandelt werden; einfache Losungen stehen aber nicht bereit.
Viele Faktoren spielen eine Rolle, doch deren Zusammenspiel ldsst sich nur schwer
entwirren.

Die I.Family Forschungsgruppe umfasst viele verschieden Fachrichtungen. Somit

. . .. . . Es wird vermehrt Zeit mit
wird ermdglicht, komplexe Zusammenhdnge aufzudecken, effektive Alternativen zu Computerspielen verbracht

entwickeln sowie politische Initiativen auf europdischer; nationaler und lokaler Ebene zu
unterstiitzen, damit immer mehr Familien sich fir den gesunden Weg entscheiden kénnen.

Kérperliche Aktivitdten haben im Alltag
vieler Jugendlicher keinen Platz mehr

Aus acht Landern in ganz Europa — Schweden, Spanien, Italien, Ungarn, Deutschland, Estland, Zypern und
Belgien — tragen die |.Family Forscher Informationen Uber das Gesundheitsverhalten von 16.000 Kindern und
ihren Familien zusammen. Sie bauen auf der IDEFICS Studie auf, deren Teilnehmer sich jetzt im Ubergang vom
Kind zum Jugendlichen befinden, den sogenannten ,, Teens".

Auch wenn Eltern, Kindergdrten und Schulen den Kindern geholfen haben, eine gesunde Erndhrung und
ausreichend Bewegung zu beherzigen, besteht die Gefahr, dass sie als Teenager Angewohnheiten entwickeln,
die ihre Gesundheit beeintrachtigen. Kein Frihstlick, wenig Obst und Gemdise, mehr Softdrinks, zu wenig
Schlaf, Rauchen und Alkohol sind typische Beispiele daftir

Die Teilnehmer der |.Family Studie werden gebeten Papier- und Online-Fragebdgen auszufillen, Interviews zu
Familie und Gesundheit zu geben, an psychologischen Tests und kérperlichen Untersuchungen teilzunehmen,

biologische Proben abzugeben und einen Bewegungssensor zu tragen, um die korperliche Aktivitdt zu messen.

Diese umfangreichen Untersuchungs- und Befragungsergebnisse werden aus den acht Studienzentren
zusammengefihrt und ausgewertet. Dabei erhalten sie zusétzliche Unterstitzung von Experten fir Genetik,
Neuro-Bildgebung, Epidemiologie, Verbraucherverhalten, Umweltfaktoren und Ethik.

Das I.Family Team sagt ,,Vielen Dank!” an alle Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer in ganz Europa.

Der Einfluss der Gruppe kann zu Snacks oder Naschereien ersetzen
ungesundem Verhalten verleiten oftmals richtige Mahlzeiten

®

Die I.Family Studie, finanziert von der Européischen Kommission (Projekt FP7 266044, KBBE 2010-4), wird von der Universitat
Bremen und dem Leibniz-Institut fur Praventionsforschung und Epidemiologie — BIPS koordiniert. Die gemeinsame Projektleitung

haben die Professoren Dr.Wolfgang Ahrens und Dr: Iris Pigeot vom BIPS sowie Dr: Alfonso Siani vom ISA-CNR, Italien.

|7 Partner aus |12 europdischen Landern arbeiten an der LFamily Studie.
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