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                                                    KÖZLEMÉNY                         www.ifamilystudy.eu 

Az európai gyermekek, serdülők és szüleik élelmiszer választását, életmódját, egészségét befolyásoló tényezők vizsgálata. ______________________________________________________________
A “kiskamaszok”
Kinek és miért fontos az IFamily tanulmány?
A “kiskamasz” 10- 12 éves fiúknak és lányoknak – akik már nem gyermekek, de még nem is tinédzserek- számos kihívással kell szembenézniük ebben az átmeneti korszakban. A növekvő függetlenség és a gyarapodó szokások, melyet már nem a család ellenőriz, valamint a közelgő pubertás és a megváltozott iskolai követelmények teszik izgalmassá, de még inkább megerőltetővé ezt az időszakot nem csak számukra, de családjuk számára is.
Ez az átmeneti időszak lehetőséget nyújt az egészséges életmód és az egészséges táplálkozási szokások kialakítására, valamint az egészséget károsító szokások megelőzésére, mellőzésére. A “kiskamaszok” egyéniségének és függetlenségének egyre intenzívebb fejlődése teszi lehetővé, hogy a korábbinál egészségesebb szokásokat sajátítsanak el. 
Ezen szokások változását segíti elő a kortársak befolyásoló ereje, az iskolában kapott információk, vagy akár a zene is. De befolyásolhatja az ételek direkt marketingje, amely a TV-n, mobiltelefonon, interneten keresztül érkezik hozzánk, valamint más kiskereskedők, akik ezt a korcsoportot célozzák meg, közülük is külön figyelmet fordítva azokra, akik szabadon költhetik zsebpénzüket. 
Ez az oka, hogy az Európai Bizottság által finanszírozott I.Family program 11 európai országból kikerült 15 kutató csoportja különös figyelmet fordít erre a korosztályra, amely gyakran kimarad a kutatásokból, tanulmányokból.
Az I. Family program az IDEFICS tanulmányon alapszik, mely során a felmért gyermekek 10 évesek, vagy annál fiatalabbak voltak, így az I. Family programban résztvevő gyermekek legnagyobb hányadát a “kiskamaszok” fogják alkotni.
Az I. Family újból megvizsgálja azokat a gyermekeket és családjaikat (a családot egységként, illetve külön-külön a családtagokat is) akik alkalmazzák az egészséges életmód és egészséges étkezés alapszabályait, valamint azokat is, akik nem. Sor kerül az egészséges és egészségtelen életmód hátterében húzódó családi, környezeti, szociális, viselkedési és genetikai faktorok vizsgálatára. 
Összességében a célunk, hogy szakmai tanácsokkal segítsük nemcsak a döntéshozók munkáját, hanem a családokat olyan alapszabályok lefektetésében, amelyek hosszabb, egészségesebb élet élvezetéhez vezethetnek.
1. 2012 márciusától 5 éven keresztül tart az I.Family tanulmány, amely az Európai Bizottság által finanszírozott és a BIPS (Epidemiológiai és Megelőzést Kutató Intézet, University of Bremen Németország által koordinált.– Wolfgang Ahrens és Iris Pigeot együttes vezetésével valamint Dr Alfonso Siani az olasz Nemzeti Kutatási Tanács Élelmiszer Tudományi intézetéből . Kontakt Szám: FP7 266044 (KBBE 2010-4).
A program hivatalos honlapja- www.ifamilystudy.eu –  mostantól újságírók és minden érdeklődő számára elérhető. Mindenkit bátorítunk, hogy látogasson el a honlapra, valamint, hogy regisztrálja magát annak érdekében, hogy az elkövetkező 5 évben naprakész információkat szerezhessen a programról. Nyomon követhető a program a  Twitteren a@IFamilyStudy-n és a Facebookon: http://www.facebook.com/IFamilyStudy 
2.  Az I Family program leírása
Egyedülálló európai keresztmetszeti tanulmány
Az I Family egy európai keresztmetszeti tanulmányt jelent, mely egyedülálló az információ mennyiségében és minőségében egyaránt. A korábbi IDEFICS programot alapul véve, az I Family részletesen vizsgálja, a gyermekek fejlődését (korai gyermekkortól, kamaszkorig pl. 2-15 év), illetve családjukat. A gyermekek és családjuk folyamatos után követésével biológiai és genetikai adatokból álló adatsor kerül felvételre.. Az alapfelmérésben résztvevő 16000 gyermek adatai lehetővé teszik, hogy megfelelő statisztikai erővel bíró ok-okozati összefüggéseket vizsgáljunk. A tanulmányban résztvevő nyolc európai ország (Spanyolország, Olaszország, Ciprus, Magyarország, Észtország, Németország, Belgium és Svédország) eltérő földrajzi elhelyezkedése és az országonként eltérő étrendi és életmódbeli szokások, lehetővé teszik messzemenő következtetések levonását. Végül a tanulmány figyelmet fordít az IDEFICS programban megkezdett, túlsúly és elhízás elsődleges megelőzését megcélzó program fenntarthatóságára.
I Family a tinédzserekre koncentrál
Az I Family tanulmány a gyermekkorból a tinédzserkorba való átmeneti időszakot vizsgálja- amikor a gyermekek egyre inkább függetlenednek a családjaiktól, ugyanakkor továbbra is nagymértékben ragaszkodnak hozzá. A családi környezet átfogó elemzésével –beleértve a testvéreket és szülőket- direkt módon megvizsgálható, a család befolyásoló képességét a gyermekek egészségét, és az egészséghez való hozzáállásukat illetően miközben felnőnek, és egyre függetlenebbek lesznek.
Átfogó kép az egészséggel kapcsolatos tényezőkről és az egészségügyi következményekről
I Family összeveti a gyermekek aktuális étkezési szokásait más egészséggel kapcsolatos szokásokkal ( például fizikai aktivitás), valamint más faktorokkal, melyek ezeket a szokásokat befolyásolják (például pszichés állapot, íz preferencia, genetikai háttér, családi és iskolai, továbbá otthoni környezet). A gyermekek aktuális egészégi állapotát felmérve, illetve a gyermek korábbi adataira támaszkova, megvizsgálható a különböző felnőttkorra kialakuló egészségi állapotok (úgymint elhízás vagy egyéb anyagcsere betegségek) és azok kiváltó okai. Ez az után követéses vizsgálat lehetővé teszi, olyan prognosztikai faktorok beazonosítását, melyek új lehetőségeket nyújthatnak a késői egészségügyi következmények megelőzésére irányuló útmutatók kidolgozásában.
Egyedülálló módszertani szempontok
I Family sajátos módszereket használ a gyermekek széles körének felmérésére, hogy következtetéseket vonjon le a teljes populációra nézve. Egyedülálló módon vizsgálja a fizikai aktivitást. Kombinálja az aktivitásmérő műszer használatát a GPS követéssel, és az épített környezet objektív felmérésével.                          Ez lehetővé teszi, hogy a tanulmány feltárja a környezet hatását a gyermekek aktivitására és viselkedésére. I. Family továbbá vizsgálja az ízérzékelést , az íz preferencia genetikai és környezeti tényezőit, valamint ezek hatását az ételválasztásra, illetve változásukat, a gyermekek fejlődése során. Az agyi aktivitásban különbség észlelhető egészséges és egészségtelen ételek kiválasztása során, melyet a tanulmány során vizsgálni fogunk funkcionális neurológiai képalkotó készülék segítségével azon gyermekeknél és szüleiknél, akiket étkezési szokásaik alapján kiválasztottunk. 
Gyermekek eltérő csoportjainak vizsgálata 
Egy kisebb mintán a gyermekek és családjaik 2 ellentétes csoportját fogjuk összevetni, annak érdekében, hogy lássuk, idővel hogyan és miért változik a gyermekek étkezéssel és egészséggel kapcsolatos viselkedése A tanulmány közelebbről vizsgálja meg azon gyermekeket, akik fejlődtek ebben a tekintetben, és azokat, akiknek a szokásai kevésbé egészségesek lettek a felmérési időszaka alatt. Ezáltal reméljük, hogy meghatározhatjuk az egészséges életmód kialakításának akadályait, valamint a legfontosabb egészséges életmódot elősegítő tényezőket. A családot és annak környezetét vizsgálva szélesebb képet kaphatunk azon társadalmi hatásokról, amelyek lehetővé teszik számunkra, hogy megfogalmazzunk, olyan irányelveket, amelyek ténylegesen javítják az étkezési szokásokat és ezáltal az egészséget.
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